o,

/ Jeden predmét si pak vyberte a nakreslete
f tuzZkou. Pochlubte se v komentdrich.

zebrarts.com
atelier-zebra.eu

Zapamatujte si 9 slov.

Po hodine si je zkuste vybavit. Kolik jich mate?
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Zeb rakls.com

Cviceni na trénink mozku a pameéti

Reknéte zpaméti celou
abecedu. Vite kolik ma
pismen? (véetné hacku)

A nyni to zkuste pozpatku :-)

Zebrarts.com
atelier-zebra.eu
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s)zebrARTs.com

Cviceni na trénink mozku a pameéti

Podivejte se na predmeéty
kolem sebe.
Zavrete ocCli a zkuste jich
vyjmenovat co nejviceis

detaily. Kolik si jich vybavite?

:'_5 R 3
ol

4 Nakreslete néjaky predmeét, ktery jste si
/ zapamatovali.

Zebrarts.com
atelier-zebra.eu
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Cviceni na trénink mozku a pameéti

Seradte tato slova podle
abecedy zpameéti:
lev, zebra, dum, stul, okno,
kniha

Jedno z uvedenych slov nakreslete.

Zebrarts.com
atelier-zebra.eu



https://www.zebrarts.com/

Cviéeni na trénink mozku a paméti s.com

Vyzkousejte si psani pozpatku.
Napiste jednoduchou vétu a
pak ji zkuste prepsat odzadu.

udazdo tasperp etsukz ij
kap o utév uohcudonde;
etSipaN .uktélpzolo inasp is
etjeSuokzyV

J Napiste tu Vasi vétu pozpdtku do
Y komentdre. Muzete k tomu nakreslit
pozpatku své jmeéno. ebrarts com

atelier-zebra.eu
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Cviceni na trénink mozku a pameéti zebrARTs.com

Nakreslete zpaméti logo
néjaké znameé znacky (napr.
Mc Donald s, Apple, Nike....)

Zebrarts.com
atelier-zebra.eu
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Cviceni na trénink mozku a pameti ﬁ}zebr s.com

Vymyslete kratky pribeh o
dvou nahodnych slovech:
napriklad “strom” a “telefon”.

Napriklad:

V zapomenuté vesnicce uprostred hlubokého lesa rostl tajemny strom,
kterému mistni rikali Komunikacni dub. Nikdo presné nevédél, jak se
to stalo, ale kdysi davno do néj uderil blesk a od té doby se v jeho
vétvich zacaly objevovat staré telefony.

Kdyz nékdo pfilozil ucho k jeho kure, mohl slyset hlasy minulosti. Byly
to rozhovory, které kdysi zaznély v okoli — ztracena vyznani lasky, tajné
dohody, radostné smichy déti. Nikdo ale netusil, odkud presné
pochazeji.

Jednoho dne se k dubu priblizila mlada zena jménem Anna. Slysela o
legendé a rozhodla se ji vyzkouset. Pritiskla ucho k hladké kure a
najednou uslysela hlas svého dédecka, ktery zemrel pred nékolika lety.
"Nezapomen, ze sila myslenek je jako koreny stromu - rostou, i kdyz je
nevidis," rikal.

Anna se rozplakala, ale citila se zaroven klidna. Strom ji dal néco

A3 necekaného - vzpominku, kterou uz povazovala za ztracenou.
A od té doby se do veshnice zacalo sjizdét ¢im dal vice lidi... Kazdy chtél
slyset svUj davno ztraceny hovor.

Nakreslete cast Vaseho pribehu.
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9)

.:'_‘
s)zebrARTs.com

Cviceni na trénink mozku a pameéti

Napiste si 5 véci, za které jste
dnes vdecni. Zamyslete se nad
pozitivhimi okamziky.

Jednu z veci nakreslete.

Zebrarts.com
atelier-zebra.eu


https://www.zebrarts.com/

Cviéeni na trénink mozku a paméti s.com

Znate palindromy?
Je to véta, ktera se cCte stejné

zpredu jako odzadu.
napriklad:

Kobyla ma maly bok.

Znate dalsi palindromy?

Nakreslete kone.

Zebrarts.com
atelier-zebra.eu
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Cviceni na trénink mozku a pameéti

Najdéte 10 slov, ktera se rymuji
se slovem

BASNICKA

Kolik jich najdete?

Nakreslete jedno z téch slov

Zebrarts.com
atelier-zebra.eu
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Cviceni na trénink mozku a pameéti

Pamatujete si néjaky détsky

vtip?
Pochlubte se v komentarich.

Nakreslete “Hurvinka” nebo “Pepicka’.

Zebrarts.com
atelier-zebra.eu
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£

Cviceni na trénink mozku a pameéti

Napiste vétu, kde kazdé slovo
zaCina na stejné pismeno.
Zkousejte véty na ruzna
pismena.

Napriklad: Maly medved
macka micky mysku.

Nakreslete Vds piibéh &

Zebrarts.com
atelier-zebra.eu
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f

Cviceni na trénink mozku a pameéti

Napiste pribéh, ktery se bude
skladat jen z jednoslabicnych
slov.

Jak dlouhy pribeh dokazete

vymyslet? Zaéinat muze treba:
Zi I, byl 000 ' " d . o~ ~ -

Nakreslete Vas pribeh

Zebrarts.com
atelier-zebra.eu
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Cviceni na trénink mozku a pameéti

Presunte 2 tycky, aby byl
vysledek spravny.

\ Presunte 2 tycky, aby byl vysledek spravny. &, corarTs.com /

Nakreslete zapalku.

T zebrarts.com
atelier-zebra.eu
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Cviceni na trénink mozku a pameti Q%}zebr s.com

Vymyslete 5 véci, které zacinaji
na pismeno S, a nejsou bézné.

(napr. sifon, souhvézdi, symfonie, satén....)

Zkuste vymyslet slova i k
dalsSim pismenum.

Nekterou z tech veci nakreslete.
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Cviceni na trénink mozku a pameéti

zebrARTs.com

Najdéte doma 5 predmeétu,
jejichz nazvy konc€i na pismeno
K.

(napr. susak, horak, mok, .....)

i |
h

LY v
B

Nekterou z tech veci nakreslete.

zebrarts.com
atelier-zebra.eu

Své odpovédi sdilejte v komentari.
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Cvi¢eni na trénink mozku a paméti [ 2T

Vzpomente si ha 5 ruznych
zvuku, které jste dnes slyseli.

O\ I,

Ktery z nich byl nejvyraznéjsi?

Nekterou z tech veci nakreslete.

zebrarts.com
atelier-zebra.eu

Své odpovédi sdilejte v komentari.
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zebrARTs.com

Cviceni na trénink mozku a pameéti

Zkuste napsat kratky pribeh,
kde kazde slovo bude mit
maximalné 5 pismen.

Pribeh nakreslete.

zebrarts.com
atelier-zebra.eu

Své odpovédi sdilejte v komentari.
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Cviceni na trénink mozku a pameéti

Vyberte si jedno slovo a zkuste
ho definovat bez pouziti
hlavniho korene.

S &5

Napr.: Slunce - Velka horici koule na
obloze, ktera dava svetio a teplo.

Slovo nakreslete

zebrarts.com
atelier-zebra.eu

Své odpovédi sdilejte v komentari.
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Cviceni na trénink mozku a pameéti

zebrARTs.com

Vzpomente si na tri recepty,
které umite uvarit zpameéti.
Dokazete si vybavit presné

ingredience?

Jedno z jidel nakreslete '

zebrarts.com
atelier-zebra.eu

Své odpovédi sdilejte v komentari.
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s/ zebrARTs.com

Cviceni na trénink mozku a pameéti

Presunte 2 tycky, aby byl
vysledek spravny.

\ Presunte 2 tycky, aby byl vysledek spravny. & corarTs.com /

zebrarts.com
atelier-zebra.eu

Své odpoveédi sdilejte v komentari.
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\ Presunte 2 tycky, aby byl vysledek spravny.

~

@zebrARTs.com /

Reseni

-

+ =

\ Presunte 2 tycky, aby byl vysledek spravny.

~N

@zebrARTs.com /

zebrarts.com
atelier-zebra.eu

Své odpoveédi sdilejte v komentari.
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Cviceni na trénink mozku a pameéti

zebrARTs.com

Zkuste napsat vetu bez pouziti
pismen A a E.

N ¢ & B

Je to tezsi nez to vypada.
Napriklad: Dlouhy krok uklidni mysl :-)

: e b
- ol 0

zebrarts.com
atelier-zebra.eu

Své odpovédi sdilejte v komentari.
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Vyberte si jedno slovo a
najdéte co nejvice jeho
synonym.

Cviceni na trénink mozku a pameéti zebrARTs.com

Napriklad: radost - stesti, nadseni,
euforie.... --

zebrarts.com
atelier-zebra.eu

Své odpovédi sdilejte v komentari.
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ZebrARTs.Com

Cviceni na trénink mozku a pameéti

Seradte tato mésta/vesnice
podle abecedy:

Brno, Ostrava, Praha, Liberec,
Plzen, Bratislava, Ostrov,
Opava, Pasohlavky, Pardubice

Nakreslete slovo, jste si vybrali ebrarte o

atelier-zebra.eu

Své odpovédi sdilejte v komentari.
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Cviceni na trénink mozku a pameéti

Presunte 2 tycky, aby byl
vysledek spravny.

4 A

\ Presunte 2 tyCky, aby byl vysledek spravny. &.corarTs.com /

Zebrarts.com
atelier-zebra.eu

Své odpoveédi sdilejte v komentari.
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Cvicéeni na trénink mozku a paméti BT

Dokazete z techto cCisel udelat
Cislo 242

Vasim ukolem je pomoci pouze nasledujicich
matematickych znameének a zavorek (+, -, %, +, =)
a vsech techto ctyr Cisel vytvorit vysledek 24.

25518

zebrarts.com
47 = (2-8) X (£-4) JuSsSl atelier-zebra.eu

Své odpovédi sdilejte v komentari.
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Cvicéeni na trénink mozku a paméti B (L U3

¥ Hadanka pro dnesni den - uhadnete nazvy
téchto pohadek jen podle obrazku?
Napiste své tipy do komentaru!

zebrarts.com
atelier-zebra.eu
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Své odpovédi sdilejte v komentari.
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) zebrARTs.com

Cviceni na trénink mozku a pameéti

zebrarts.com
atelier-zebra.eu

Své odpoveédi sdilejte v komentari.
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% raRTs.com

Cviceni na trénink mozku a pameéti

Vymyslete vétu, ve které jsou
vsechna slova stejné délky.

Napr.: Pepa vede kolo pres
reku.

Nakreslete prl’beh ktery ta veta rika. sebrarts.com

atelier-zebra.eu

Své odpovédi sdilejte v komentari.
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Cviceni na trénink mozku a pameéti zebrARTs.com

Pokuste se nakreslit symbol

vaseho oblibeného filmu nebo
knihy.

Logo, postavu nebo neco jJiného..

zebrarts.com
atelier-zebra.eu

Své odpovédi sdilejte v komentari.
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Cviceni na trénink mozku a pameéti

zebrARTs.com

Vzpomente si na nejdelsi
basnicku nebo pisnicku, kterou
umite nazpamet.

Zkuste si ji zopakovat!

Ja napriklad pamatuiji:
FrantiSek Hrubin, Cervena Karkulka
Kam, Karkulko mala, kam?
Chodim lesem sem a tam.
Co ty, vlku, tady chces?
Shanim na zub kousek travy,
po trave se dobre travi.
Viku, viku, to je lez,
vici travu nejedi!

To holcicky neved|!

Vedi, pane, viku, vedi,
ale odkud, nepovedi.
Nas pes také travu neji,
kosti on ma nejradéji....

Nakreslete ji.

M- Drarts.com
| (W icr-zebra.eu

Své odpovédi sdilejte v komentari.
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Cviéeni na trénink mozku a paméti

Pokuste se vybavit co nejvice prislovi
nebo porekadel, ktera znate.

Kolik jich zvladnete?

Néekteré z nich nakreslete. Lebrarts.com

atelier-zebra.eu

Své odpoveédi sdilejte v komentari.
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Cviceni na trénink mozku a pameéti ) zebrARTs.com

Zkusime néco blaznivého.
Vezmeéte si noviny nhebo ¢lanek a
vyberte z néj kazdé 5. slovo. Zkuste z
nich sestavit vlastni kratky pribéh.

Natrénujeme si tim pozornost a prdci s
Jjazykem. Pribéh nakreslete.

zebrarts.com
atelier-zebra.eu

Své odpovédi sdilejte v komentari.
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Cviceni na trénink mozku a pameéti

Vyjmenujte vSechny meésice v roce,
ale zachete pozpatku - tedy od
prosince.

Jeden z mésicu nakreslete.

zebrarts.com
atelier-zebra.eu

Své odpoveédi sdilejte v komentari.
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Cviceni na trénink mozku a pameéti zebrARTs.com

Vymyslete vetu, ve které kazdé slovo
bude zacinat jinym pismenem
abecedy.

Napr. : Adam bezel celkem daleko,
Evicka fandila, Gusta hvizdal,
chvalil i jeho krok, Ludek mel nahnano...

Vetu nakreslete. zebrarts.com

atelier-zebra.eu

Své odpovédi sdilejte v komentari.
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